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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe “Gesundheit im Betrieb” Community!

Wir prasentieren Ilhnen die dritte Ausgabe des “Gesundheit im Betrieb”
Newsletters.

Die aktuelle Ausgabe widmet sich schwerpunktmaRgig den
Muskel-Skelett-Erkrankungen.

Viel Vergnugen bei der Lekture!

Beitrage

Gesundheit.gv.at - Das 6ffentliche Gesundheitsportal
Muskel-Skelett-Erkrankungen durch psychische Belastungen und Unfalle
vorbeugen

Nationale Beitrage der Arbeitsinspektion zur EU-OSHA-Kampagne: “Gesunde
Arbeitsplatze - entlasten Dich!”

Gesunde Arbeitsbedingungen im Home-Office

Muskel-Skelett-Erkrankungen in der Arbeitswelt

Good Practice

Good Practice Sammlung erweitert

Info-Materialien & Angebote

Broschlren und Factsheets, Wissensbande, Linksammlungen, Angebote, etc.

Termine & Veranstaltungen
Das bevorstehende Quartal auf einen Blick
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Gesundheit.gv.at - Das offentliche

Gesundheitsportal
Viele Menschen suchen nach
Gesundheitsinformationen im Internet. Oft
findet man dabei Seiten von

gesundheit.gv.at in Google oder anderen
Suchmaschinen. Auch wer ELGA oder den
Grlnen Pass nutzt, landet bestimmt beim
offentlichen Gesundheitsportal Osterreichs.
Doch wer betreibt das Medium? Welche
Inhalte bietet es? Wir werfen hier kurz einen
Blick in den Bereich Arbeit und Gesundheit

und laden Sie auf einen virtuellen Besuch gesundheit.gv.at

ein.

° GESUND-+eT.cv.AT

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs

Im Fokus: Gesunde Lebenswelt , Arbeit“ und
Erkrankungen des Bewegungsapparats.

Nationale Beitrage der Arbeitsinspektion zur EU-
OSHA-Kampagne: “Gesunde Arbeitsplatze -
entlasten Dich!”

Beratungsoffensive Muskel-Skelett-
Erkrankungen:

Durch eine ganzheitliche und
mehrdimensional angelegte
Herangehensweise berat die
Arbeitsinspektion Unternehmen, um
verschiedene MSE-Risikofaktoren zu

identifizieren und bei der Erarbeitung eines
MaRnahmenkatalogs zur Primarpravention
von Muskel- und Skeletterkrankungen zu
unterstutzen.

Schwerpunkt Muskel- und
A UM fREmEh e Skeletterkrankungen Jugendliche und junge

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer:

Zum Schwerpunkt
Je fruher schonende Bewegungsablaufe

erlernt und schadigende Belastungen
vermieden werden, desto besser kdnnen
langfristige Schaden umgangen werden.
Auch deshalb setzen die Arbeitsinspektionen
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beim Thema MSE auf die Beratung von
Betrieben mit jugendlichen Beschaftigten.

Muskel-Skelett-Erkrankungen durch psychische
Belastungen und Unfalle vorbeugen

Neben den haufiger beachteten koérperlichen
Belastungen spielen auch psychische
Belastungen oder Arbeitsunfalle bei der
Entstehung von Muskel-Skelett-
Erkrankungen eine Rolle. Beiden Themen
widmet sich die AUVA im Rahmen ihres

aktuellen Praventionsschwerpunktes
,Packen wir's an!“ (www.auva.at/mse) zu
MSE.

Gesunde Arbeitsbedingungen im Home-Office

Die COVID-19-Pandemie l6ste im Frihjahr
2020 einen beschleunigten Umbruch in der
Arbeitswelt aus, der fur viele Unternehmen
ein  rasantes Umdenken in Richtung

Gesundheitsforderliches ,Arbeiten von zuhause aus“ bedeutete.
Home-0Office Stellte das Home-Office vor COVID-19 héaufig
Ein Leitfaden far Betriebe und Beschaftigte eine Ausnahme dar, so Wurde es nun in

[ ~Eeho vielen Unternehmen von einem Tag zum

5T anderen zur neuen Normalitat des
Arbeitsalltags.
»Gesundheitsforderliches . .
Home-Office* Der Fonds Gesundes Osterreich (FGO) hat
auf Basis eines Kooperationsprojekts mit der
FH JOANNEUM einen Leitfaden zum Thema
,Gesundheitsférderliches Home-Office”
veroffentlicht.

Muskel-Skelett-Erkrankungen in der Arbeitswelt

Laut Fehlzeitenreport 2021 des WIFO sind
Muskel-Skelett-Erkrankungen  (MSE) und
Atemwegserkrankungen die am weitesten
verbreiteten Krankheitsgruppen. Zusammen
verursachen diese Erkrankungen 47,1% der
Krankenstandsfalle und 39,9% aller
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Krankenstandstage.

Wir nahmen dieses Thema zum Anlass und
fUhrten ein Interview mit einer Expertin der
Arbeitsmedizin und Orthopadie und einer
Projektleitung von fit2work.
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Zum Interview

Good Practice

Wir haben unsere Beispielsammlung, deren
Ziel es ist, Betriebe vor den Vorhang zu
holen, die Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM) in der
Praxis erfolgreich implementiert haben, fur
Sie erweitert.

Neues Beispiel eines
sicherheitstechnischen Zentrums fir
CE-Kennzeichnung, Arbeitssicherheit
und Technische Dokumentation

In den Beitragen werden Erfolgsfaktoren und
wesentliche Grundvoraussetzungen flUr eine
gelungene Umsetzung des BGM
thematisiert. Die Beispiele gewahren auch
Einblicke, an welchen Schnittstellen die
Einbindung externer Projektpartner den
Prozess erfolgreich unterstitzen kann und
enthalten zudem detaillierte Beschreibungen
Uber die Ausgangslage der Betriebe und die
gewahlten Umsetzungsmaoglichkeiten.

Info-Materialien & Angebote

Im vergangenen Quartal haben wir fur Sie
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folgende Info-Materialien &  Angebote
erganzt bzw. aktualisiert:

Info-Materialien:

e Praxisbuchs zum Férderschwerpunkt
»,BGF in der Arbeitswelt 4.0:
Digitalisierung, Gesundheitskompetenz
und faire Gesundheitschancen”

e Weitere Informationen und
Publikationen zu diesem Thema
finden sich zudem auf den Seiten
des FGO.

e Leitfaden ,Gesundheitsforderliches
Home-Office"

e Weitere Informationen und
Publikationen zu diesem Thema
finden sich zudem auf den Seiten
des FGO.

e AUVA Praventionsfolder “Packen wir's
an!”

Angebote:

= e "Mehr vom Leben" fir Betriebe -
(e R e Férderung von alkoholpraventiven

MaRnahmen in Betrieben in der

e BGM-Academy des IfGP in Kooperation

mit dem ONBGF
e AUVA-GUtesiegel "sicher und gesund
arbeiten”

Bei den Info-Materialien & Angeboten auf
der “Gesundheit im Betrieb” Website finden
Sie die wichtigsten Broschiren und
Factsheets, Wissensbande, Linksammlungen
sowie sonstige Informationen zu den drei

Saulen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements und deren
Angeboten.

Termine & Veranstaltungen

FUr das dritte Quartal 2022 wurden uns
bisher insbesondere folgende Termine &
Veranstaltungen eingemeldet:

e 05.07.2022 Psychische Erkrankungen
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verstehen lernen
e 31.08.2022 Nationale Tagung fur
betriebliches Gesundheitsmanagement

2022 (CH)
e 13.10.2022 27. Informationstag des
Osterreichischen Netzwerks fir 7

Betriebliche Gesundheitsforderung

Auf unserer Homepage finden Sie unter der
laufend aktualisierten Rubrik Termine & >-
Veranstaltungen alle Details 2zu den
einzelnen Terminen und auch weitere

Veranstaltungen rund um das Thema Termine & Veranstaltungen
“Gesundheit im Betrieb” im Laufe des

zweiten Halbjahres 2022.

Gerne kdénnen Sie diesen Newsletter an interessierte Kolleginnen und Kollegen
weiterleiten. Hier neu abonnieren.

AbschlieBend winschen wir lhnen eine schdone Ferien- und Urlaubszeit!

Mit sommerlichen GriiBen
Ilhr “Gesundheit im Betrieb” Team

Impressum - Offenlegung gemaR §25 Mediengesetz

Medieninhaber, Verleger und Herausgeber:
Bundesministerium fur Arbeit
Taborstralle 1-3, 1020, Wien

Kontakt:
Abteilung Ill/A/2 - Schnittstelle Beschaftigung-Gesundheit-Alterssicherung, altere Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer
iiiZ@bma.gv.at

Grundlegende Richtung:
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Informationen Uber aktuelle Themen und Aktivitaten der Nationalen Strategie “Gesundheit im
Betrieb”.

Haftungsausschluss:
Die mit diesem Newsletter veroffentlichten Inhalte sind mit groSter Sorgfalt recherchiert und
kontrolliert. FUr die Richtigkeit, Aktualitat und Vollstandigkeit der gebotenen Informationen kdnnen
wir dennoch keine Gewahr Ubernehmen.

Datenschutz & Abmeldung:
Wir verwenden Sendinblue als unsere Marketing-Plattform. Durch lhre Anmeldung fir den Newsletter
haben Sie bestatigt, dass die von lhnen angegebenen Informationen an Sendinblue zur Bearbeitung
gemal den Nutzungsbedingungen ubertragen werden.

Diese E-Mail wurde an {{contact.EMAIL}} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich fur den Newsletter angemeldet haben.

Abbestellen
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