I CESUNDHEIT
-\ M BETRIEB

Betriebliches Gesundheitsmanagement Osterreich

"Gesundheit im Betrieb”
Newsletter 2/2026

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe “Gesundheit im Betrieb” Community!
Wir prasentieren Ihnen die neunzehnte Ausgabe des “Gesundheit im Betrieb” Newsletters.

Am heutigen Hitzeaktionstag widmet sich die Ausgabe schwerpunktmafRig dem
Thema "Hitze und Haut".

Am 26.06.2026 findet im Rahmen des Themenschwerpunkts das
Webinar "Hitze und Haut am Arbeitsplatz"” statt.

Viel Vergnugen bei der Lekture!

Schwerpunkt: Hitze und Haut

Steigende Temperaturen und intensive UV-Strahlung — der Sommer macht sich auch im
Arbeitsalltag bemerkbar. Im Umgang mit sommerlichen Temperaturen kommt dabei
Unternehmen eine SchlUsselrolle zu: Gezielte Malinhahmen kénnen dazu beitragen,
Gesundheitsrisiken durch Hitze und Hautbelastungen zu reduzieren und die Gesundheit
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu starken.

Webinar: Hitze und Haut
Gesund durch den Sommer
Arbeiten im Klimawandel
Wenn die Temperatur steigt
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Umsetzung der Hitzeschutzverordnung
Wenn UV-Schutz sichtbar wird
Hitzeschutz bei Arbeiten im Freien
Sicher arbeiten trotz Hitze
Praxisbeispiele aus der BGF
Klimawandel erfordert Anpassungen
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Aktuelles

o Fordercall "Betriebliche Gesundheitsforderung regional”

Good Practice
o Die vier Jahreszeiten gemeinnutzige GmbH
o SAM GmbH
o ISOCELL GmbH & Co. KG

Info-Materialien & Angebote
o Broschuren und Factsheets, Wissensbande, Linksammlungen, Angebote, etc.

Termine & Veranstaltungen
o Das bevorstehende Quartal auf einen Blick

Schwerpunkt: Hitze und Haut

Die Beitrage zum Themenschwerpunkt Hitze und Haut beinhalten Wissenswertes rund um
das Thema mit Bezug zu Arbeithnehmer:innenschutz, Betriebliche Gesundheitsférderung
und Betriebliches Eingliederungsmanagement. Neben Hintergrundwissen werden
konkrete MalRnahmen, Tools und Beratungs- und Unterstltzungsangebote vorgestellt.

Webinar: Hitze und Haut am

WEBINAR
HITZE UND HAUT

am Arbeitsplatz

Arbeitsplatz

Herzliche Einladung zum Online-Webinar
‘Hitze und Haut am Arbeitsplatz” mit

Kurzimpulsen zur neuen
Hitzeschutzverordnung und dazu
hilfreichen Beratungs- und
Unterstutzungsangeboten aus den

Bereichen Arbeitnehmer:innenschutz,



Betriebliche Gesundheitsférderung und
Betriebliches Eingliederungsmanagement.
Veranstaltung: Austausch mit
Expert:innen zu Hitzeschutz und
Hautgesundheit am Arbeitsplatz

Jetzt lesen

Gesund durch den Sommer

Im Umgang mit sommerlichen
Temperaturen kommt Unternehmen eine
Schlusselrolle zu: Gezielte MalRnahmen
konnen Gesundheitsrisiken durch Hitze
und Hautbelastungen reduzieren und die
Gesundheit der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter starken. Davon profitieren
Unternehmen und Beschaftigte langfristig

- konkret durch geringere
krankheitsbedingte Ausfalle, hdhere
Leistungsfahigkeit und hohere

Zufriedenheit der Mitarbeitenden.

¢ Ideen fiir die Praxis: Uberblick tber
gesundheitliche Risiken durch Hitze und
UV-Strahlung sowie Schutzmaflinahmen im

Betrieb
Jetzt lesen

Arbeiten im Klimawandel

Der neue Grundlagenbericht ,Klimawandel
und Gesundheit am Arbeitsplatz® der
Gesundheit Osterreich GmbH zeigt, wie
der Klimawandel die Gesundheit von
Beschaftigten beeintrachtigt. Der
Klimawandel  fuhrt  nicht nur zu
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individuellen Gesundheitsrisiken am
Arbeitsplatz, sondern bringt auch spurbare
Folgen fur Unternehmen und soziale
Sicherungssysteme mit sich - etwa durch
steigende Zahlen an Krankenstanden,
Arbeitsunfallen und
Produktivitatsverlusten.

[ Wissen: aktuelle Erkenntnisse zu den
Auswirkungen des Klimawandels auf die
Gesundheit und die Kosten fur die
Gesellschaft

Jetzt lesen

Wenn die Temperatur steigt

Mit steigenden Temperaturen wachsen
auch die gesundheitlichen Belastungen:
Konzentrationsprobleme, Erschopfung
oder Kreislaufbeschwerden konnen die
Folge sein. Ein wirksames Betriebliches
Gesundheitsmanagement (BGM) setzt
deshalb nicht nur bei individuellen
MalRnahmen an, sondern vor allem bei der
Arbeitsorganisation.

¢ Ideen fur die Praxis: Tipps und
Empfehlungen flir gesundes Arbeiten an
heilRen Tagen

Jetzt lesen
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Ein Beitrag der

= Arbeitsinspektion

Umsetzung der
Hitzeschutzverordnung

Die neue Hitzeschutzverordnung (Hitze-V)
ist seit 1. Janner in Kraft und schafft
einheitliche und rechtsverbindliche
Vorgaben fur Arbeiten im Freien. Was
andert sich konkret durch die Hitze-V und
wie gelingt die Umsetzung in den
Betrieben?

4+ Leitfaden & Tools: rechtliche Auskunft,
eine praktische Checkliste und weitere
Informationen zur Umsetzung der neuen
Hitzeschutzverordnung

Jetzt lesen

Wenn UV-Schutz sichtbar
wird

Wer im Freien arbeitet, ist haufig Uber viele
Stunden der natlrlichen UV-Strahlung
ausgesetzt.  Langfristig kann  diese
Belastung zu schweren Hautschaden
fuhren — bis hin zu Hautkrebs. Die AUVA
unterstutzt Betriebe mit Beratung,
Informationsmaterialien und praxisnahen
Angeboten  wie  UV-Schutztagen im
Betrieb.  Dort erleben  Beschaftigte
anschaulich, wie wirksamer Sonnenschutz
im Arbeitsalltag funktioniert und welche
MafRnahmen tatsachlich schitzen.

¥ Beratung und Angebote: wie der UV-
Schutz-Aktionstag Pravention im Betrieb
greifbar macht und weitere Informations-
und Beratungsangebote der AUVA
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Jetzt lesen

Hitzeschutz bei Arbeiten im
Freien

Das AUVA Merkblatt fasst
Praventionsmallnahmen zusammen: von
technischen Losungen wie Beschattung
und Kuhlzonen Uber organisatorische
Mallnahmen wie Arbeitszeitverlagerung
und  Akklimatisierungsplanen bis zu
personenbezogenen Mallnahmen wie
ausreichender Flussigkeitszufuhr, leichter
Kleidung und Schulungen. Verantwortliche
Personen erhalten konkrete Hinweise zur
Erstellung eines  Hitze und uv
Schutzplans, zur Erkennung von
Warnsymptomen und zu Erste-Hilfe-
Malinahmen. Methoden zur Beurteilung
der Warmebelastung werden vorgestellt.

I Leitfiden & Tools: AUVA Merkblatt mit
konkreten Umsetzungstipps

Jetzt lesen

Sicher arbeiten trotz Hitze

Schutz fur Haut und Psyche bei Arbeiten
im Freien: Dieser Beitrag liefert praxisnahe
Strategien fur Hautschutz, Sonnenschutz
und arbeitspsychologisch cleveres
Arbeiten bei Hitze, inklusive Tipps zur
Umsetzung im Arbeitsalltag, sowie aktuelle
Vorgaben der  Hitzeschutzverordnung
2026. So bleiben Sie  gesund,
leistungsfahig und sicher — bei jedem
Sonnenstrahl.
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Ein Beitrag von
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¢ Ideen fur die Praxis: Effektive
Strategien im Umgang mit Hitze und wie
Selbstandige  nicht  harter, sondern
intelligenter arbeiten

Jetzt lesen

Praxisbeispiele aus der BGF

Das Thema ,Hitze“ ist in vielen Betrieben
und far zahlreiche Mitarbeiterlnnen zu
einem wesentlichen Gesundheitsfaktor
geworden. Betroffen sind dabei nicht nur
Beschaftigte im Freien, sondern auch
Mitarbeiter:innen in Produktionsbereichen,
Blros oder anderen Arbeitsumgebungen
mit hoher Warmeentwicklung.

¢ ldeen fur die Praxis: Praxisbeispiele
mit konkreten Malnahmen aus
Unternehmen

Jetzt lesen

Klimawandel erfordert
Anpassungen

Hitze ist nur ein Teil der Auswirkungen des
Klimawandels. Durch intensivere UV-
Strahlung steigt das Hautkrebsrisiko fur
Menschen, die regelmalig im Freien
arbeiten, aber auch Duirren und
Hochwasser konnen Arbeitnehmer:innen
gefahrden. Wichtig zu beachten sind auch
die mit der Klimakrise verbundenen,
steigenden psychischen Belastungen, die
u. a. vermehrte Aggressionen,
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Zukunftsangste und die sogenannte ,Eco-
Anxiety“ auslosen konnen.

¥ Beratung und Angebote: Beratung zu
Wiedereingliederung nach Hitze und UV-
bedingten Krankenstanden

Jetzt lesen

Aktuelles

Hier finden Sie Hinweise zu laufenden Initiativen und Férdermoglichkeiten sowie Berichte
zu relevanten Veranstaltungen im Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagements.

Information zum Férderprogramm
Betriebliche

Gesundheitsforderung regional:
Kleine Betriebe — groBe Wirkung

Clusteransatze fir Kleinst- und Kleinbetriebe (Projektcall)

Fonds Gesundes
Osterraich ;

Fordercall “Betriebliche
Gesundheitsforderung
regional”

Im Rahmen des Forderprogramms
“Betriebliche Gesundheitsforderung
regional: Kleine Betriebe — grof3e Wirkung”
wurde ein Fordercall ausgelobt, mit
welchem der FGO gezielt Kleinst- und
Kleinbetriebe (unter 50 Mitarbeitende)
unterstitzen mdchte. Gesucht werden
dabei Projekte, bei denen sich mehrere
kleine Betriebe zu einem Betriebscluster
zusammenschlie®en. Ziel ist die erstmalige
EinfUhrung von ganzheitlicher BGF in
jedem Betrieb. AuBerdem soll ein
Betriebsnetzwerk in der Region/Gemeinde
oder im Stadtteil zum Austausch und
gegenseitigen Lernen initiiert werden.
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©v Beratung und Angebote: Forderung
zur EinfUhrung von BGF in Kleinst- und
Kleinbetrieben

Jetzt lesen

Good Practice Beispiele

In  unserer Beispielsammlung stellen wir Betriecbe vor, die das Betriebliche
Gesundheitsmanagement (BGM) erfolgreich in die Praxis umsetzen. Lassen Sie sich von
unseren neuesten Beispielen inspirieren und holen Sie sich neue Ideen fur die Umsetzung
in Ihrem Betrieb:

Die vier Jahreszeiten
gemeinnutzige GmbH

Die vier Jahreszeiten

"Die Gesundheit unserer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter hat hohe Prioritat. Daher

setzen wir im Rahmen des
Arbeitnehmerschutzgesetz gezielte
Malinahmen, um hitzebedingte
mit.mensch.sein Belastungen  vorzubeugen und zu
reduzieren."
SAM GmbH

SAM "Gesundheit ist bei der SAM GmbH kein

Sicherheitstechnisches Kompetenzzentrum Zusatzangebot und kein zeitlich

fiir CE-Kennzeichnung, Arbeitssicherheit und begrenztes Projekt, sondern eine
Technische Dokumentation
| bewusste Haltung. Als

sicherheitstechnisches Kompetenzzentrum
mit taglicher Verantwortung fur den Schutz
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ISOCELL @//

von Menschen ist es fur uns
selbstverstandlich, diese Verantwortung
auch nach leben. Wir sind
uberzeugt: Nur wer sich am Arbeitsplatz
sicher, gesund und wertgeschatzt funhlt,
kann langfristig leistungsfahig, motiviert

innen zu

und engagiert arbeiten."

Mehr erfahren

ISOCELL GmbH & Co. KG

"Ein entscheidender Faktor fur unseren
Erfolg und eine tragende Saule unserer
Unternehmenskultur ist das betriebliche
Gesundheitsmanagement (BGM) und das
hohe Engagement aller Isoceller. Dieses
Engagement braucht ein Umfeld, in dem
es den Menschen gut geht — korperlich wie

psychisch."
Mehr erfahren
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Info-Materialien & Angebote

Bei den Info-Materialien & Angeboten auf der “Gesundheit im Betrieb” Website finden Sie
die wichtigsten Broschuren und Factsheets, Wissensbande, Linksammlungen und weitere
Informationen zu den drei Handlungsfeldern des Betrieblichen Gesundheitsmanagements
und deren Angeboten.

Zu Info-Materialien Zu Angeboten

Termine & Veranstaltungen

Von Juni bis September 2026 finden wieder eine Vielzahl interessanter Termine &
Veranstaltungen statt:

o Jetzt mitmachen: Umfrage zu UV-SchutzmalRnahmen am Arbeitsplatz

Juni 2026
« 15.06.2026 Teambuilding: Das schaffen wir spielend! (St. Polten)
« 16.06.2026 Praventionscafé - Input und Austausch zur betrieblichen Suchtpravention
(online)


https://www.gesundheit-im-betrieb.at/angebote-und-info-materialien/info-materialien?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/angebote/angebotsuebersicht?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/angebote-und-info-materialien/info-materialien?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/angebote/angebotsuebersicht?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/services/termine-veranstaltungen?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/services/termine-veranstaltungen?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/services/termine-veranstaltungen/veranstaltung/jetzt-mitmachen-umfrage-zu-uv-schutzmassnahmen-am-arbeitsplatz?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/services/termine-veranstaltungen/veranstaltung/teambuilding-das-schaffen-wir-spielend?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025
https://www.gesundheit-im-betrieb.at/services/termine-veranstaltungen/veranstaltung/praeventionscafe-input-und-austausch-zur-betrieblichen-suchtpraevention?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=18_Newsletter_Dezember_2025

16.06.2026 Resilienz im Team (Linz)

18.06.2026 Webinar: Kurz-Fragebogen zur Arbeitsanalyse (KFZA) — die Online-
Version (online)

19.06.2026 Mein Zyklus. Meine Gesundheit. Mein Arbeitsplatz. (Ganserndorf)
19.06.2026 Webinar: Unfallfolgekosten 2025 — Update zu den versteckten Kosten im
Betrieb (online)

22.06.2026 BGM-Infoveranstaltung in Ansfelden (Ansfelden)

23.06.2026 BGM-Infoveranstaltung (online)

26.06.2026 Hitze und Haut am Arbeitsplatz (online)

Juli 2026

02.07.2026 BGM-Infoveranstaltung (online)
09.07.2026 BGF-SCHWERPUNKTSEMINAR — Frauen im Fokus: Betriebliche
Frauengesundheitsforderung (Wien)

August 2026

14.08.2026 Mein Zyklus. Meine Gesundheit. Mein Arbeitsplatz. (Baden)

September 2026

Auf

02.09.2026 Webinar: Das AUVA-Tool Arbeitsstoffverzeichnis (online)

10.09.2026 Partizipation gestalten — mit Haltung und Methode (Wien)

10.09.2026 BGM-Infoveranstaltung (online)

16.09.2026 BGM-Infoveranstaltung in Villach (Villach)

17.09.2026 BGM-Infoveranstaltung in Kapfenberg (Kapfenberg)

21.09.2026 Gemeinsam sicher digital in der Produktion — Was bleibt. Was kommt.
Online-Abschlussveranstaltung der Reihe ,Gemeinsam sicher digital in der
Produktion® (AUVA & Plattform Industrie 4.0) (online)

22.09.2026 Konfliktmanagement — Kommunikation und Konfliktlosung im Team und
in der Begleitung von Menschen (Innsbruck)

22.09.2026 Webinar: Hitzeresilienz & Co (online)

22.09.2026 BGM-Infoveranstaltung (online)

24.09.2026 Webinar: Wearables im Arbeitnehmer:innenschutz (online)

unserer Homepage finden Sie unter der laufend aktualisierten Rubrik Termine &

Veranstaltungen alle Details zu den einzelnen Terminen und auch weitere
Veranstaltungen rund um das Thema “Gesundheit im Betrieb” und Aktivitaten der drei
BGM-Handlungsfelder.
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Termine & Veranstaltungen

Gerne konnen Sie diesen Newsletter an interessierte Kolleginnen und Kollegen
weiterleiten. Hier neu abonnieren.

Abschliel3end wunschen wir Ihnen eine schone Sommer- und Ferienzeit!

Mit sommerlichen GriiRen
lhr “Gesundheit im Betrieb” Team
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Kontakt:
Abteilung IX/A/2 - Schnittstelle Beschaftigung-Gesundheit-Alterssicherung, altere Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer
ixa2@sozialministerium.gv.at

Grundlegende Richtung:
Informationen Uber aktuelle Themen und Aktivitdten der Nationalen Strategie “Gesundheit im Betrieb”.

Haftungsausschluss:
Die mit diesem Newsletter veroffentlichten Inhalte sind mit groter Sorgfalt recherchiert und kontrolliert. Fir die
Richtigkeit, Aktualitat und Vollstandigkeit der gebotenen Informationen kénnen wir dennoch keine Gewahr
Ubernehmen.

Datenschutz & Abmeldung:
Wir verwenden Sendinblue als unsere Marketing-Plattform. Durch Ihre Anmeldung fir den Newsletter haben Sie
bestatigt, dass die von Ihnen angegebenen Informationen an Sendinblue zur Bearbeitung geman den
Nutzungsbedingungen Ubertragen werden.

Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich fiir den Newsletter angemeldet haben.

Abbestellen
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