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Betriebliches Gesundheitsmanagement Osterreich

Pravention und Gesundheitsforderung sind wesentliche Saulen einer gesunden
Gesellschaft. Ein langes und selbstbestimmtes Leben bei guter Gesundheit ist fiir uns alle
von groBer Bedeutung. Eine wichtige Grundlage dafiir liegt auch am Arbeitsplatz.
Daher sollen im Rahmen der Nationalen Strategie , Gesundheit im Betrieb” Unternehmen
aller GroBen und Branchen beim Betrieblichen Gesundheitsmanagement noch besser
unterstiitzt werden.

Ganzheitliches Betriebliches Gesundheitsmanagement

Studien aus dem deutschsprachigen Raum belegen, dass jeder in betriebliche
GesundheitsmaBnahmen investierte Euro bis zu flinfmal zurlickkommt. Ein umfassendes
Betriebliches Gesundheitsmanagement hat positive Auswirkungen fir alle:

v' fiir die Menschen (bessere Gesundheit, Wohlbefinden, Motivation und Arbeitsklima),

v' fir die Betriebe (héhere Wettbewerbsfihigkeit und geringere krankheitsbedingte Kosten
sowie Erhalt von Know-how) und

v' fir die 6ffentliche Hand (geringere Leistungen fiir Fehlzeiten, Invaliditit und
Arbeitslosigkeit).

Dies soll durch eine bessere Vernetzung und Kooperation zwischen den drei Sadulen sowie
abgestimmte Beratungsangebote und klar strukturierte Informationen dazu erreicht
werden.

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

_ Betriebliche Betriebliches
Arbeitnehmerinnen-

schutz (ANSch)

Gesundheitsférderung Eingliederungs-
(BGF) management (BEM)

Im Sinne der Zielsetzung, die Gesundheit zu erhalten, zu férdern und wiederherzustellen,
werden die drei Handlungsfelder Arbeitnehmerinnenschutz, Betriebliche Gesundheits-
forderung und Betriebliches Eingliederungsmanagement unter dem Dach des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) integriert betrachtet.



Die Nationale Strategie ,,Gesundheit im Betrieb”

Seit 2019 haben Vertreterinnen und Vertreter von Bund, Landern, Sozialversicherung und
Sozialpartnern wichtige Schritte zur besseren Abstimmung, Vernetzung und Kooperation der
drei Bereiche gesetzt.

So konnten in einem breit aufgesetzten Prozess mit vielen Stakeholdern bereits mehrere
MaBnahmen zur Umsetzung der Nationalen Strategie , Gesundheit im Betrieb” erarbeitet
werden — etwa eine Ubersicht bestehender Angebote, ein gemeinsames Logo, die neue
Website samt Erklarvideo — bald auch ein Zielsteuerungssystem und BGM-Check zur
Standortbestimmung und Orientierung fiir Betriebe. Empfehlungen fir Qualifizierungs-
malnahmen sowie Vernetzungs- und Austauschformate werden folgen.

Unter dem Motto ,,Gesundheit im Betrieb — Alles auf einen Blick” startete am 11. Oktober
2021 mit dem Launch der neuen Website die Umsetzungsphase der Strategie.

Nihere Informationen zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement in Osterreich finden Sie
ab sofort unter www.gesundheit-im-betrieb.at.



http://www.gesundheit-im-betrieb.at/

